
Trainingsbeispiele: 
Funtraining 

7 Trainingsübungen mit anschaulichen Grafiken

Tom Dooley | Christian Titz

         7 professionell ausgearbeitete Fußballübungen von den Experten 
    der Dooley Soccer University in Zusammenarbeit mit Easy2Coach, 
dem Software-Partner zahlreicher nationaler und internationaler Top-Clubs








